
A.s.d. ATLETICA VERBANO- CAMPIONATO SOCIALE 2010 
 
 
Alziamo il sipario su quello che sarà il Campionato Sociale 2010 per Atletica Verbano: 
 
CALENDARIO SOCIALE:  
 
1)  31 Gennaio – 5 Mulini (cross): una gara entrata nella storia del Cross internazionale e 
che ci rivede presenti ai nastri di partenza. 
Termine iscrizione il 26 Gennaio. Raccoglieremo i nominativi al Cross del Vallone. 
2) 21 marzo – Festa di Primavera alla “Valleluna” - Bobbiate : una sorpresa nel 2009, 
una riconferma nel 2010: ospiti dell’omonima azienda agricola, torna il CrossCountry della 
Valleluna con Festa della Primavera serale (di cui daremo comunicazione dettagliata)  
 
A seguire:  
 
3) Gropellava: un invito dell’amico Carmine non si poteva rifiutare……. 
4) 1^Arcumeggia-SanMichele: dopo i favorevoli commenti sull’edizione 0 dello scorso anno, 
entra ufficialmente nel nostro calendario, come gara sociale, l’Arcumeggia-SanMichele firmata 
Jack&Joska 
5) Campestre Serale Ca’Marchetta: una divertente gara serale, apprezzata dai nostri porta-
colori, presenti sempre numerosi al via. 
6) Canonica-Duno: c’è chi pagherebbe per poter organizzare una gara così… noi, imperterriti, 
vogliamo che rimanga solamente momento d’aggregazione: è lei, la madre di tutte le non-
gare. 
7) da definire: attendiamo l’uscita dei calendari Fidal regionali/provinciali estivi 
8) da definire: attendiamo l’uscita dei Calendari Fidal regionali/provinciali estivi 
9) Mezzamaratona: sarà stilata una classifica finale tra tutti gli atleti, prendendo in 
considerazione la miglior prestazione individuale (real-time) in mezzamaratona conseguita nel 
periodo compreso dal 31 Gennaio 2010 al 28 Novembre 2010 (escludendo le seguenti date: 13 
Giugno,11 Luglio e 5 settembre per contemporanea con manifestazioni d’interesse della 
Società). 
 10) Maratona: sarà stilata una classifica finale tra tutti gli atleti, prendendo in considerazione 
la miglior prestazione individuale(real-time) in maratona conseguita nel periodo compreso dal 
31 Gennaio 2010 al 28 Novembre 2010 (escludendo le seguenti date: 13 Giugno,11 Luglio e 5 
settembre per contemporanea con manifestazioni d’interesse della Società). 
 
Nel corso della stagione, all’uscita dei calendari Fidal regionali e provinciali estivi , saranno aggiornate le 
date e rese note le gare mancanti. 
 
Chiediamo a tutti gli atleti biancorossi di comunicare ad info@atleticaverbano.it o su forum o a membro 
del direttivo , la partecipazione ad una maratona/mezza con relativo tempo certificato da classifica 
ufficiale 

 
REGOLAMENTO CAMPIONATO SOCIALE: 
 
Entreranno in classifica tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2010 ad Atletica Verbano e 
con le visite mediche. 
 
CATEGORIE  
Cat A : femminile e maschile nati dal 1950 e precedenti  
Cat B : maschile nati dal 1971 in poi  
Cat C : maschile nati dal 1951 al 1970 
 
CLASSIFICA  
Saranno attribuiti punteggi a scalare (100,97,95,94,93………) secondo l’ordine d’arrivo 
generale; per le classifiche di categoria sarà considerato il punteggio ottenuto dall’atleta nella 
classifica generale.  
Nella classifica finale saranno considerati i migliori 7 punteggi sui 10 disponibili.  
 
PREMIAZIONI 
Saranno premiati, durante la festa di fine stagione, i primi 5 classificati d’ogni categoria con 
premi in natura a scalare. 



 
                    
 
Presentazione del CAMPIONATO SOCIALE: 
 
Qualche idea era già venuta fuori durante la riunione dei soci del 20 Novembre,poi il Direttivo 
ci ha pensato un attimino (anche se poi molte idee escono d’impulso e senza tanti calcoli)…. 
Ora alziamo il sipario su quello che sarà il nostro Campionato Sociale A.V. per la stagione 
2010. Come sapete, per Campionato Sociale, s’intende una sfida agonistica interna tra i vari 
atleti biancorossi, da fare o in gare sociali o in gare ufficiali. Una sfida che ci accompagnerà, 
con circa una gara al mese, fino al termine della stagione. 
Come lo scorso anno il Calendario sarà costituito da 10 prove, varia invece il tipo di prove: 
saranno 8 gare e 2 “migliori prestazioni”. 
  
LE 8 GARE: comprendono 3 gare Sociali ( la nostra classica Canonica-Duno by Vitto, la 
2^edizione della corsa della Valleluna by Zanva e la nuova Acumeggia-san Michele by 
jack&Joska), 2 gare della categoria “divertenti” ( la poco conosciuta Gropellava e l’ormai 
tradizionale serale dell’Oratorio Ca’Marchetta a Besozzo) e la classicissima e storica 5 Mulini. 
Attendiamo l’uscita dei calendari estivi Fidal per scegliere le ultime 2 gare d’interesse per la 
Società , possibilmente valevoli come Campionato Provinciale o Regionale di Società. 
All’uscita dei calendari, cercheremo di aggiornare tempestivamente le date e comunicare le 2 
gare mancanti. 
Tutte le gare scelte, non hanno solo valenza agonistica ma anche aggregativa, offrendo 
sempre un dopo-gara gastronomico, come da buona tradizione bianco-rossa: 
Nelle 3 gare sociali questo è scontato, nella Gropellava e nella serale di Ca’Marchetta, 
solitamente l’organizzazione offre la possibilità di una mangiata post-gara, 
Discorso più complesso alla 5 mulini: lì  si corre alle 11 del mattino, poi sarebbe bello fermarsi 
allo stand gastronomico per poi assistere alla gara assoluti del pomeriggio. 
Nelle 2 gare mancanti, vediamo che si può fare…… 
 
 
MIGLIORI PRESTAZIONI: sono scelte le migliori prestazioni in maratona e mezzamaratona nel 
periodo compreso dal 31 Gennaio 2010 al 28 Novembre 2010  
(escludendo le seguenti date: 13 Giugno,11 Luglio e 5 settembre per contemporanea con 
manifestazioni d’interesse della Società). 
Chiediamo a tutti gli atleti biancorossi di comunicare a info@atleticaverbano.it o su forum o a 
membro del direttivo , la partecipazione ad una maratona/mezza con relativo tempo certificato 
da classifica ufficiale. 
Se la mezzamaratona è gara fattibile da tutti, ci rendiamo conto che la maratona è gara più 
selettiva  e improponibile per qualche membro del gruppo. 
La scelta è nata dal fatto che un gran numero d’atleti biancorossi partecipa, ogni anno, almeno 
ad una maratona, per questo, per questa stagione, si è deciso di valorizzare la cosa. 
Per ora, la scelta è bilanciata dal fatto che le altre 6 gare fin d'ora messe a calendario, sono 
tendenzialmente di kilometraggio ridotto. 
 
Sperando che tutto ciò sia di vostro gradimento, vi porgiamo i migliori auguri per una lieta 
annata sportiva…… se ci fosse qualcosa che non vi garba, andate a lamentarvi dal Presidente…. 
 
Buona corsa a tutti. 
 
Il Consiglio A.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


